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Hogyan 6vja meg sziileit, nagysziileit?

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

A COVID-19 virus okozta fertdzések kapcsan az On sajat felkésziilése mellett gondolnjon az
idésebbekre is, hiszen 0k az Uj koronavirus betegség altal nagyobb veszélynek vannak kitéve.

TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK
Néhany jo tanacs, hogy sziilei és nagysziilei is egészségesek maradhassanak.

e Ha On beteg, semmiképp ne talilkozzunk veliik!

e Magyarazza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetegedés ellen!
o Hivja fel figyelmiiket a gyakori kézmosas fontossagaral
o Mutassa meg nekik a helyes kézmosas technikajat!
o Figyelmeztesse 6ket az arc, az orr és a szem érintésének elkeriilésére!
o Tanitsa meg Oket a tiisszentés és kohogés helyes etikettjére!
o Kérje meg 6ket, hogy keriiljék el a tomeget és a nagylétszamu rendezvényeket!
o Keriiljék a szokasos lidvozlési formakat (pl. puszi, kézfogas, 6lelés)!
o Kérje meg 6ket, hogy szelloztessenek gyakran!

e Latogassa Oket ritkabban, helyette inkabb telefonaljon, interneten beszéljen veliik!

e Ne hasznaljanak k6zos haztartasi eszkozoket!

o Tisztitsak és fertétlenitsék a gyakran érintett feliileteket és targyakat!

o Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szamukra a sziikséges haztartasi
termékeket! Ebben az esetben ritkdbban kell kimozdulniuk a forgalmas és zsufolt
helyekre menniiik.

e Tudja meg, hogy milyen gyogyszereket szednek szerettei, és orvosuk segitségével
probaljanak némi tartalékot is beszerezni szamukra!

o Kisérje figyelemmel a sziikséges élelmiszerek ¢s orvosi eszk6zok elérhetségét,
készitsen biztonsagi tervet minden eshetdségre!

e Az id6sebbek ritkabban kovetik az online médiakat. Mutassa meg nekik a hivatalos
tajékozodasi lehetdségeket!

e Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont zoldszamat!

e Amennyiben szerette egy szocialis intézményben vagy id6sek otthonaban lakik, kisérje
figyelemmel az ottani helyzetet!

e [Kérdezzen a kornyezetiikben €10k egészségi allapotardl, és ismerje mi a teendd egy
jarvany esetén!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:



telefonszam: 06 80 277 455 ¢s 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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