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Farmos K6zség Onkorményzata
Farmos Iktatészam: 1/2014/T./Farmos

ELLENORZESI JELENTES

a Farmos Kozség Onkorményzatansl végzett témavizsgalatrél

Az ellenérzitt szervezet, szervezeti egység: Kozségi Onkormanyzat, Farmos

Az ellendrzést végzo szervezet, szervezeti egység: a Tapid-vidéki Tobbeélu Kistérségi
Tarsulds megbizdsabdl a K. F. Aundit Kft.

Az cllendrzés lefolytatasdara a 1/2014./T./Farmos szdmu ellendrzési program alapjan keriilt
sor,

Az ellenérzés targya: az ctkezési normak ¢s téritési dijak megéllapitdsanak ellentrzése.

Az ellenérzés célja annak megallapitisa volt, hogy az dnkorméanyzatnél az étkezési téritési
dijak megalapozottsigat, szabalyszerliségét biztositottak-e.

Az ellenérzés tipusa: témavizsgalat

Jogszabalyi vagy egyéb felhatalmazas: 370/2011. (XI1. 31.) sz. Korm. rendelet
Ellenérzott idészak: 2013, januér 1.-2014. jinius 30.

Helyszini ellenérzés kezdete: 2014. oktéber 28.

Az ellendrzést végezte: Kiss Ferenc regisztralt belsé ellenér
Berényi Erika regisztralt belsé ellentr

Az ellendrzott idészakban hivatalban 1évé vezeték neve, beosztasa:
Horvath Laszld polgarmester
Turdczi Istvan Zoltanne jegyzo

Az alkalmazott ellendrzési modszerek és eljirasok: mintavétel alapjan /tételes ellendrzés
felemz0 eljarasok, értékelések /tesztelések /kdzvetlen megfigyelések




Vonatkozo jogszabalyi hattér:

- 2011. évi CLXXXIX. tv. Magyarorszag helyi énkormanyzatairdl

- az allamhéztartasrdl szold 2011, évi CXCV. torvény,

-az  allamhaztartdsrél sz6lé  torvény  végrehajtisarol  szOl6  368/2011.(XIL.  31.)
Kormanyrendelet (Avr.)

-a szamvitelrodl szol6 2000, évi C. torvény,

-az Allamhéztartas szervezetei beszamoldsi és konyvvezetési kitelezettségének sajatossagairél
57616 249/2000. (X1I. 24.) Kormanyrendelet (Ahsz.),

-az llamhaztartas szamvitelérél szol6 4/2013. (1.11) Korm, rendelet (Uj Ahsz.)

- a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szol6 1997, évi XXXI. torvény,

- trgyévi koliségvetési torvények,

- 2007. évi CXXVIL térvény az AFA-161

-a 2011. évi CVILL térvény a kdzbeszerzésrol

- 62/2011. (VL 30.) VM rendelet a vendégléatd-ipart termékek eldallitasanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi teltételeirbl

- a koltségvetési szervek belsdé kontrolrendszerérél és belsGellendrzésérdl szold 370/2011.
(XI1. 31.) sz. Korm. rendelet

-~ 372014, (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozds-egészségiigyi
eléirdsokrol

-targyévi koltségvetési torvények

Az ellendrzés részletes megallapitisai
1. Az cllendrzés koriilményeit meghatirozd jellemzok

Farmos Kézség Onkorményzata a gyermekétkeztetési feladatot vésarolt szolgdltatds utjan
latta el a vizsgalt id6szakban,

Farmos Kozség Onkormédnyzatanak Képviseld-testiilete a 110/2008.(1X.16.) sz. Onk.
hatarozattal egyszerfisftett kozbeszerzési eljardst inditott a Farmos ko6zség teriiletén
Onkorményzati fenntartdsban miikddo oktatasi intézmények részére kozétkeztetés, tovabba a
szocidlis étkeztetés biztositdsa a Farmos, Szelei 0t 4-6. szdm alatti f6z6konyha
lzemeltetésével targyaban.

A lefolytatott kbzbeszerzési eljéras utan a nyertes INNOVEN Kozétkeztetési Kift.-vel (2760
Abony, Kodély Zoltdn u. 1.) koététt 2008. november 10-én Vallalkozasi Szerzddést a
kozétkeztetési feladatok ellatasara.

A Vallalkozési Szerzédés 2009. januar 1-jétél 2019, junius 30-ig id6tartamra szo6l, mellyel
egyidejlileg keriilt megkotésre az ingatlanra €s a konyhai berendezésekre vonatkozd Bérleti
SzerzOdés.

A Véllalkozasi szerz6dés V. 26. pontjaban hataroztdk meg a vallalkozdi dijat, melyet az V.28,
pontban 1év6 képlet alkalmazésaval keriil valtoztatasra,




A szerz6désben foglalt drakhoz képest a vizsgalt idGszakban (2013-2014, 1. félév) eltérd
arakat alkalmaztak,

A helyszini ellen6rzés sordn nem tudték rendelkezésre bocsatani a testiileti hatarozatot, illetve
a Vallalkozdsi Szerz6dés modositasat a szolgaltatasi drak modositasara vonatkozdan.

2. Téritési dijak szabalyozasa a vizsgalt idészakban

Az 1997, évi XXXI. tv. 29.§. (1)-(2) bekezdése alapjan a fenntarté 6nkormanyzat a fizetendd
téritési dijrol rendeletet alkot. Rendeletben kell szabélyozni a fizetendd téritési dijak mértékét,
cskkentésének és elengedésének eseteit, mddjait.

A vizsgélt idészakban a 3/2010 (IV. 07.) Onk. rendelettel médositott 3/2007.(I11.09.) Onk.
rendelet szabalyozta a személyes gondoskoddast nyijto eHatdsok téritési dijat.

A téritési dijak (afa nélkiil) az aldbbiak szerint alakultak:

Megnevezés téritési dij

Ovodas 3x-i 6tk. 330
Tizérai G5

Ebéd 200

Uzsonna 05

Napkozis 3x-i étk. 477
Tizorai 95

Ebéd 287

Uzsonna 95

*Feln6tt étkeztetés 3x-i étk. 671
Tizorai 134

Ebéd 403

Uzsonna 134
Onkorményzattal 403

munkaviszonyban allé

rrrrrr

60 éven feliili felnott ebéd 477
*60 éven feliili feln6tt ebéd 693
kiszallitassal*

*abban az esetben, ha nem éri 535

el az egy fore juté havi
jovedelem a nyngdijminimum

150%-*

60 éven feHiliek szocidlis 319

étkeztetése (csak ebéd)

*Vendégebéd 14 éves korig 398
15-18 éves kozott 468
18 év felett 520

A *-al jelolt kategoriak bar a rendeletben szabéalyozottak, a gyakorlatban ilyen jogcimeken
nem torténik étkezés igénybevétel.




A téritési dijakrél a B.13-372/V/A/6 jelii készpénzfizetési szamlat allitanak ki a Polgarmesteri
Hivatal pénztardban.

Kedvezményes étkezés esetén az igényjogosultsagot megalapozé dokumentumok az oktatasi
intézményeknél allnak rendelkezésre.

A helyszini ellendrzés sordn szirdprobaszeriien vizsgaltuk az 50%-os tdmogatasban részesiilé
¢tkezOk igazoldsait. Bzt a kedvezményt az 1997, évi XXXI. tv. 151.§. (5) bekezdése alapjan a
tartdsan beteg gyermek, tanuld, illetve a harom- vagy t6bbgyermekes csaladok
érvényesithetik.

Az intézményekben a sziil6i nyilatkozatokat be tudtdk mutatni, azonban javasoljuk a hdrom-
és tbbgyermekes csaladok esetében a Magyar Allamkincstar Altal kigllitott igazoldst is
bekérmni annak érdekében, hogy a nyilatkozatban feltiintetett adatok kontrollalni lehessen.

3. Gyermekétkeztetés téritési dijanak meghatirozasa

Az 6vodas gyermekek és iskolds tanulok esetén a téritési dij a nyersanyagnormaval egyezik
meg, a gyermekek védelmérdl és a gyamitigyi igazgatasrol sz016 1997, évi XXXI. tv 151. § (3)
bekezdése szerint a gyermekétkeztetés intézményi téritési dijanak alapja az élelmezés
nyersanyagkoltségének egy ellatottra jutd napi Osszege.

Az énkormanyzat a gyermekétkeztetést vasarolt szolgaltatas witjan latja el.

A kiilsd szolgaltatd 4ltal biztositott étkeztetés esetén az Onkorményzat és az étkeztetést
biztositd vallalkozé kozotti szerzddésben a nyijtott élelmezési szolgaltatds ellenértékét
nyersanyagkoltség és rezsikdltség megbontisban kell szerepeltetni, mert az étkeztetés teljes
ellenértéke nem tekintendd nyersanyagkoltségnek, be kell tartani a Gyvt. elirésait,

A szolgiltatoval kétott szerzodés nem tartalmaz a fentickre vonatkozdan utaldst, igy
javasoljuk a szerz6dés modositdsat erre vonatkozoan.

A vizsgalt id6szakban a gyermekétkeztetés beszerzési arai és téritési dijai az algbbiak szerint
alakultak:

, beszerzést &r eladasi ar rezsi a nyersag.%-aban
Ovodas haromszori étkezés 497 330 167/330=51%
Iskolas haromszori étkezés 715 477 238/477=50%

A gyermekek a beszerzési ar 66%-4t fizetik téritési dijként.
A tapasztalati szamok alapjan ez az arany elfogadhatd, azonban a nyersanyagkdltséget
dokumentalni kell.

4. Alkalmazotti étkezék téritési dijanak meghatirozisa

Jelenleg nincsen olyan térvényi szabédlyozéds, amely régzitené azt, hogy valamely dolgozé
kételes a munkaltaté konyhdjan étkezni, tehat amely el6irna kotelezd étkezést (a 4/1985. (1.
19.) PM rendelet tartalmazott ilyen eléirasokat, azonban 1995-t61 hatdlyon kiviil keriilt),

A 19/2000. (VL. 16.) alkotmanybirdosagi hatdrozat szerint ¢z olyan kérdés, amelyet
dnkormanyzati rendeletben nem lehet szabalyozni, mert az alkotmanyellenes, figyelemmel a
jogalkotasi torvény el6irasaira.




Ugyanakkor lehet6ség van arra, hogy a képviseld-testiilet a dolgozok meghatarozott korére
kedvezményes dijakat 4llapitson meg, objektiv szempontok alapjan.

Ilyen szempont lehet példdul, ha az 6vodai csoportban étkezé Ovodapedagdgusoknak,
dajkdknak - mivel az 6vodasokkal torténé egyiitt étkezésnek nevelési célzata van - ilyen
kedvezmeényes dijat 4llapitanak meg,

Farmos Kozség Onkorményzata az étkezési téritési dijakrél sz616 rendeletében az aldbbi
alkalmazottak esetében hatarozott meg kedvezményes téritési dijat:

-napi haromszori étkeztetést igénybevevt onkormanyzati dolgozd téritési dija (671 Ft+afa)
-Onkorményzattal munkaviszonyban 4116 fizetend§ téritési dija (csak ebéd, 403 Ft+afa)

Fentiek alapjan nincs akadalya annak, hogy egyes munkavallaléi csoportok kedvezményesen

étkezzenek, azonban felhivjuk a figyelmet arra, hogy a juftatasokat addjogi szempontbél
vizsgaljak feliil.

5. Vendégétkezok téritési dijanak meghatarozisa

Vendégétkez6k esetében —életkortdl figgben — 3 téritési dij kategdriat hatdroz meg az
onkormanyzati rendelet:

-14 éves korig 398 Ft+afa
-15-18 éves kor kdzott 468 Fi+afa
-18 év felett 520 Ft+afa

A rendelet 1.§-a szerint a 60 éven feliili feln6tt és nyugdijszerti elldtasban részesiilé az ebédért
477 Ft+afa dijat fizet.

A helyszini vizsgélat sordn megallapitast nyert, hogy az atlagosan 7 6 vendégétkezs 477
Ft+afa téritési dij ellenében veszi igénybe a szolgaltatast, arra vonatkozdan viszont nem allt
rendelkezésre igazolés, hogy a jelzett életévet betoltétték és nyugdijszerl ellatdst kapnak.

A szabdlyozas ¢s a gyakorlat kozotti 6sszhangot biztositani kell, az életkor szerinti rképzést
atgondoléasra javasoljuk.

6. Szocialis étkezetés (ebéd)

A szociilis igazgatasrol és szocialis ellatdsokrdl szolo 1993. évi I, torvény 62.§.-a
szabalyozza a szocidlis étkeztetést.

62. § (i) Az étheztetés keretében azoknak a szocidlisan rdszoruliaknak a legaldbb napi egyszeri meleg
étkezésérol kell gondoskodni, akik azt dnmaguk, illetve eltariottjaik részére tartésan vagy dimeneti jelleggel nem
képesek biztositani, killondsen

a) koruk,

b) egészségi dllapotuk,

¢) fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik,

d) szenvedélybetegségiik, vagy

e) hajlékialansaguk

nriatt.




(2) Az (1) berezdés szerinti jogosultsagi feltételek részletes szabdlvait a telepiilési dnkormanyzat rendeletben
hatarozza meg.,

Farmos K6zség Onkormanyzata a téritési dij rendeletben szabélyozta, hogy a 60 éven feliilick
szocidlis étkeztetésének (csak ebéd) téritési dija 319 Ft+afa, azaz jelenleg brutté 405 Ft. A
telepiilésen atlagosan ezt az étkeztetési formét 2-3 étkez6 veszi igénybe ezen az aron.

A helyszini ellendizés sordn nem sikerillt aldtdmaszté dokumentumokat szerezni arra
vonatkozoéan, hogy milyen szempontrendszer alapjan kapjak ezen étkez6k kedvezményesen
az ebédet,

Felhivjuk a figyelmet aira, hogy a szocidlis étkezok esetében a téritési dijat a 29/1993. (11.17.)
Korm. rendelet eléirasainak megfelelden kell meghatarozai, illetve a tevékenység ellatasiahoz
sziikséges szemdélyi, targyi ¢s dokumentécids feltételeket biztositani kell.

Amennyiben az Onkorményzat felvallalja a szocidlis étkeztetés végzését, a Szoc. torveny
62.§-anak megfelelden, az ilyen modon ellatottakra normativat vehet igénybe, mely
igénylésének feltételeit a kdltségvetési torvény tartalmazza,

Kovetkeztetések, javaslatok

Osszességében megallapithatd, hogy a Farmos Kozség Onkorminyzatanal az étkezési
téritési dijak meghatarozasanal kirivo szabalytalansagokat nem tapasztaltunk, azenban
a szabalyszerii miikiédés érdekében javasoljuk:

a Villalkozdsi Szerzédés aktualizalasat az alkalmazott egységarak, illetve a

nyersanyagkdltség-rezsi megbontésa vonatkozaséban,

- a téritési dij rendelet aktualizalasat atlathatobb formdaban, a gyakorlatban felmentild
étkeztetési kategoridk alkalmazasaval,

- a szocialis ¢tkeztetés rendszerének kidolgozasat, amennyiben a lakossdg részérSl erre
meriil fel igény,

- azellendrzési nyomvonalba javasoljuk beépiteni az étkezési téritési dijak meghatarozasat.

Nagykéta, 2014. november 4.

...................................

a vizsgdlatot végzd ellenor aldivdsa




Zaradék

Az ellendrzési jelentés tartalmat megismertem, egy példanyat dtvettem. A koltségvetési
szervek bels6 ellendrzésérdl szolé 370/2011. (XI11.31.) Korm. rendelet 42.§ (2) bekezdése
értelmében nyilatkozom, hogy

- ajelentésben foglaltakkal kapcsolatban észrevételt kivanok tenni, és azt a jelentés
kézhezvételétdl szamitott § munkanapon beliil megkiildém az ellendrzést végzd szervezet

vezetdjének,

- Eszrevételt nem kivanok tenni.

Datum,....oooviviiiicii,

...............................

c¢llendrzott egység vezetbjének alairasa
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37/2014. (IV. 30.) EMDMI rendelet
' a kbzéthkeztetésre vonatkozd taplalkozis-egésmépiigyt elGirdsokrdl

Az egdszséghgyrdl 52016 1997, évi CLIV. tarvény 247. § (2) bekezdés sz) pontjiban kapott felhatalmazds alapjin, az egyes miniszterck, valamint a
Miniszterenokséget vezetd allamtitkdr feladat- és hatdskorérdl sz0l6 212/2010. (VIL 1) Korm. rendelet 41, § &) pontjiban meghatérozott
feladatkdromben eljarva a kovetkeziket rendelem el;

1. Altalinos rendetkezések

] 1. § (I} E rendelet hatalya kitegjed:
@) valamennyi kizétkeztetfsi szolgalatdst nydjtd szervee, szervezetre, gazdasigi tirsasigra, természetes személyre (2 tovibbiakban egyiitt:
Kozétkezietd);
b) a szocilis alapszolgiltatisokat és szakositott ellitdsokat, ilietve a gyermekijo¥ti alapellitdst és a gyermekvédelmi szakelltdst biztositd
szolgéltatékra, intézményekre abban az esetben, ha safit, mikodo 8z6konyhaval rendelkeznek;
¢) a nemzeti kommevelésrdl szotd torvény srerinti nevelési-okfatdsi, valamint a fekvobeteg-ellatdst nyGjtd intézményekre [a &) és ¢) pont szerinti
szolgaltatdk, intézmények a fovabbiakban egyiitt: Intézmény].
(2) Azon Intézmény, amely sajat, miikadd f6zdkonyhéval rendelkerik €s a kozétkeztetési szolgdltatdst enmek keretében biztositja, az (1) bekezdés
a) pontja szerinti Kozétkeztetdnek is mindsil.
ORS
(5) E rendelet eldirdsai a betegélelmezésben nydjiotl korétkezietési szolgaliatés esetdn az egészségigyi szolgaltatésok nyljtéséhoz s2itkséges
szakmai minimunfeltételekrdl szolé 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben (a lovAbbiakban: Szmft) foglalt eldirdsok sérelme nélknl
alkalmazand6ak,
(6) Az e tendeletben foglallaktd] iinnepekhez kotbdé tradiciondlis ételek készitdsekor, illetve vallasi okbé! el lehet térni.

2, Fogalom-meghatirozisok

2. § (1) E rendelet alkalmazdsdban:

1. adog: a 4. mellékletben foglalt tablazat A osziopaban felsorolt ételsorelemekbél koresoparionként a végsd fogyaszidnak, egy fore, egy éikezds
soriin biztositott mennyiség;

2. diétds étrend: olyan ételekbol osszedllitott étrend, amely kiilonleges osszetételére vagy az ¢lodllitdsa sordn alkelmazotl egyedi eljarisra
tekinteltel olyan fogyasztok specidlis taplaliozasi igényeit elégiti ki, akik szdmdra sajatos egészségi dllapotuk bizonyos anyagok ellendrzatt mértékben
1oriénd fogyaszidsat teszi indokoltid,

3. édesitdszerek: az €letmiszer-adalékanyagokrél szd16 2008. december 16-i 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tandesi rendelet T1 meliékdet B.
rész 2. Edesitdszerek pontjdban felsorolt élelmiszer-adalékanyagok;

4, édesség: valamennyi édesipari termék és cukrdszati tennék;

5. élelmiszer: az élelmiszerjog 4ltalinos elvelr8l és kovetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsigi Hatdsdg Mtrehozdsird! és az
élelmiszeibiztonsigra vonatkozd eljfrdsok megdlapitasirdl sz616, 2002. janudr 28-1 178/2002/EK curbpai parlamenti és tanfesi rendelet 2, cikke
szerinti fogalom;

6. étel: a kozétkeztelés keretében konyha- és cukrasztechnoldgiai miveletek vagy azok részmilveletei (tjin kézvetlen fogyasztasra késziteit
¢lelmiszer, amely melegen vagy lehiités uthn fogyaszthatd, tovabbé a kozétkezletds keretében kozvetlen fogyaszidsra elkészitett és adagolt, valamint
a nyersen fogyasziandd élelmiszer;

7. ételsor: egy étkezésen belul, kitlonbdzt élelmiszer-nyersanyagokbdl elddliiott, kdzvetlen fogyasztasra alkalmas ételek;

8. étrend: korcsoportonkénti élettani sritkségletnek megfeleld energiatartalmi, Bsszetétell és jellegh &telekbol, italokhdl tsszeallitott ételsor,

9. fekvibeteg-gyogyiniézeli étkeztefés: az Szmfr. 4. § (1) bekezdés e)-f} és i} pontja szerinti étkeztetés;

10. fozdkonyha: a vendéglatd-ipari termékek elodllitasanak ¢s forgalomba hozataldnak élelmiszerbiztonségt feltéieleirdl s2016 miniseleri rendeletben
meghatarozott fogalom, deértve a miniszteri rendelet szerinti befejezd konyhit is;

11, gabona alapit élelmiszer: a gabondk, pszeudogabonak és a (5 alkotdrészként ezeket tartalmazd élelmiszerek;

12, hidegéthezés: hideg élelmiszerekbdl vagy ételekbol allo, legfeljebb meleg itallal kiagészitett étkezés;

13. hozzdadott cukor: az élelmiszer jellegébdl adddoan abban természetes forméban eldforduld cukrokon kivil az ételhez vagy élelmiszerhez
hozzéadoit cukeok, illetve méz;

14, kiizétheztetés: olyan rendszeres étkezésl biztosid, szervezelt kézdssépl cBatds, melyet nevelési-okiatisi intézményekben, Allami és
onkermdnyzati finanszirozdst: nyéri 14borokban, fekvobeteg-szakelldtdst nydjtd intézményekben, szocidlis elidtds, gyermekjoiéti alapelidtds és
gyermekvédeimi szakelldtas keretében ellatott, knlonbdzd kot és egészségi allapot személyek részére, a szolodltatdsi szerzbdésben rogeitett
feliételek szerint, tabbnyire elére megrendelés alapjan a nap egy meghatdrozott id6szakaban, meghatdrozott iddtartamban nyjtanak;

15, nyersanyag: az étel sszetevdie, olyan élelmiszer, amelynek az étel jellegéhez nem illd részeit kenyhatechnologiai elokészité miiveletek
alkaimazasaval eltavolitottak, és fogyasztisra vagy ételkészitésre elokészitették;

16. pszendo gubona (dgabona}: a nem a pazsitfifélék (perjefélék) csalddjaba tartozd azon novények, amelyek felhasznalasi terilletei megegyeznek
a gabondkéval,

17. receptiira: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez szitkséges technoldgiai lefrds, a meghatérozott adagszdmban felhasznalt nyersanyagok tételes
mennyiségi felsoroldsdval;

18. szinhils: az 4llat fajatol fuggetlendll, fogyasztdsra feltéiel nélkal alkalmasnak mindsttett aliathél vagy dlfati részekbél szdrmazd olyan hiis, amely
nem tartalmaz killonssen szabad szemmel lathatd zsizt, bort, hértydt, int, porcot vagy csontot;

19. tilalékonyha: a vendéglaté-ipari termékek eldéllitisdnak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsdgi feltételeirdl sz616 miniszteri
rendeletben meghatirozott fogalom;

20, telfes kidriésit gabona alapit élelmiszer: olyan gabona alapi élelmiszer, amely a gabonaszem Osszes alkoibrészét — beleérive a csirdt és a korpat
is — tartalmazd gabonamag €s pszeudo gabonamag, valamint az ezek felhasimalisdval késziilt, ezen alkotdrészeket legalabb 50%-ban tartalmazé
€lelmiszer;

21, tfz élefmezési nap: tiz egymist kovetd, étkezést biztositd nap,

(2) E rendelet alkalmazisiban

a) féétkezésnek mindsiil a reggeli, az ebéd és a vacsora;

b) kisétkezésnek mindsil a tizdrai és az uzsonna,

{3) Ha az adott étel a 4, meliékletben foglalt téblazat A oszlopdban felsorolt ételsorelemek kdzé nem beilleszthetd, akkor az 1, mel].ékletben foglalt
nyersanyag-kiszabati eldirds szerinti alapanyagokat az ott megadott mennyiségben kell tartalmazmia.

(4) Ha a fekvibeteg-gydgyintézeti étkeztetésre vonatkozdan e rendelet knlon eldirist nem tartalmaz, a fekvbeteg-gybpyintézeti étkeztetés sordn az
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egész napos elldtisra vonatkozd eldirasokat kel alkalmazmni.
3. Nyersanyag-Iiszmbati iv

3. § (1) A Kozétkeztetd nyersanyag-kiszabati fvet koteles vezetniaz 1, mellékletben foglaltak szerint, amelyen feltinteti egy napra vonatkozdan az
étkezést igénybe vevok életkora és szima alapjin meghatdrozott adagszamban elkészitends ételek és italok eléallitdsihoz szilkséges nyersanyagok
tételes, mennyiségi felsorolisat.

(2) A nyersanyag-kiszabati fvet legaldbb 90 napig meg kell 6rimi

4. Az étrendtervezés szabdlyal

4. § (1} Az étrend dsszedltitdsang! biztosltani kel, hogy

aj 2 2. mellékletben foglalt valtozatosségi mulatd az egymdst kovetd kétszer thz élelmezési nap melegéikezéseinek vonatkozésiban ne legyen kisebb
60-ndl, &5

b) az egymdst kavetd kétszer tiz &lelmezési nap fdétkezéseiben gy ételsor ¢sak egy alkalommal freduljon el6.

(2) Allati eredetit fehéreforrdst minden foétkezdsnek, bolesidel tkentetds esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(3) A receptirék kidelgozdsat s az étrend Osszedllithsat, valamint az élelek elkészitését a nyersanyag-kiszabati eldirdsban foglaltak szerint kel
végezni,

(4) A pontos tipanyagszdmitds elvégezhetisdgs érdekében a nyersanyag-kiszabati {ven fel kell tintetni az ételekhez felhaszndlt, & nyersanyag
alapjdul szolgdlo élehmiszereket a csomagolasukon, a clmkén vagy a terméket kisérd dokumenlumon megadoit jelolési adatk szerinti
megnevezésiikkel, valamint pontos mennyiségiikkel,

(5) A tipanyagszamitds sordn alkalmazott program vagy adatbazis megnevezését a Kozétkezteid a nyersanyag-kiszabati iven koteles feltantetni,

5. Az cllitds sorin blztosftandd éthezéselkel kapesolatos kovetelmények

5.8 (1) A Kozétkeztett altal nytijtott étkezdsek koresoporionkénti energiatartalma egy fore & 3, melléklathen feftantetett energiasziikségletd &rtékek
figyelembevételével a (2) 3 (3) bekerdésben foghlick szerint naponia biztositands.

(2) A Kozétherteld Lateles

a) egész napos ell dtds esetén a koresoportonkénti eldin energiaszitkséglet 100%-&1 napi hirom & és ket kisétkezéssel,

b) bolesodei étheztetes esetén az eldirt napi energiaszitkséglet 75%-4t napi két - és két kiséthezéssel,

E ¢} napi hiromszor] étkezés szolgiliatdsa esetén az eldin napi energiasztkséglet 65%-4t egy £o- és két kisdtkerdssel,

d} napi egyszeri étkezds szolgiliatasa esetén az eldin mpt energiaszitkséglet 35%-01 egy ebiddel
birtositani.

{3) Fekvbbeteg-gydayintézeti éikezictds esetén a kuresoportonkénti eldint napl enzrgiaszilsiglet 100%-a biztosfandsd az Sanfr. 4. § (1) bekezdés /)
poatjiban foghltak alkalmazisival.

{(4) A 3. mellékietben eldirt energiasziksépleti értékek betaridsa drdekdben a Kozttkerleld

a) az dkela nytjiolt kozétkezielési szolgdhatast igénybe vevd valamennyi korcsoportra vonatkozdan rendelkezik tiz- vagy szdzszemélyes
teceptiirdval €5 koresoportonkénti bontdsban kilon nyersanyaz-kiszabati fvet készit, amin feltimteli az étkezok koresoporijat € 1¢iszamal,

) az élelek koresoportok szerinti adagolisit a 4. mellékiztben foghali adagolist ftmutatd alapjin végsi.

6. Fajéloutatasi itelezetislg

6. § (1) A Kozétkezietd minden, dliala biziositott étkezéshez &llapol készil &5 azt az Intzmény az étkerdk — bolosbdsben, valaming nevelési-
oktatasi intézményekben a szildk — Altal is j6l Mthatd helyen kifuizgeseti

(2 A Kozétkezleld az étlapon feltimteti minden étkezds

a)

bj szdmitott sdtartalmat, valamint az élelmiszerek Jelblésérol szotd miniszteri rendeletben meghatdrozott allerpén Gsszetevket,

{3) Ha az ¢tlapban véltozas kovetkezik be, arcdl a Kazétkertetd a valtozdst kovetben azonnal, de legkéstbb a kiszallds el6t 12 dréval tajékoztatja
az Iatézményt. Az fnlézmény gondoskodik arré!, hogy & médosfioti étlap (1) bekezdés szerinti kifiiggssatése & modositas napjin, az adott étkezést
megelbzen megtarténien.

(4) A Rozétkeztetd a diétds étrendet a nem didtds éirendis! elkilonitetten tinteti fel az étlapon

(5) A Kozétkeztett a 4. mellklet szerint adagoldsi Gumutatét készit, amelyet az Intézmény rendelkezésére boesat. A Kozétkeztetd az adagoldsi
itmutatdt az ételkészités helyén, az Intézmény a talalis helyén a talatd személyzet 4lial jO1 Hithatd helyen Lifliggeszti.

(6) A 4. melkéklet szerinti adagoldsi itmutatéban foglalt adagot minden 5 seaméra biztostiani sziikséges azokban a talakisi formdkban is, ahal nem
kbzvellenill egy személynsk kiszolgalt adaghan kapja meg az étkeztetet: szemsly az étel,

7. Naponta biztosftand$ élelmiszerek, élelmiszercsoportok

7. § (1) A Kozétkertetd az dltala elidtott valamennyi korcsoport szAméra naponta biztositja & (2)~(5) bekezdésben foglalt élelmiszereket, az ott
meghatirozottak szerint, E rendelkezést a 15, § szerinti didtis étkeztetésre is allatmazni kell, ha az adott élelmiszer a di¢tiban alkaimazhatd,

(2) Egész napos étkeztetés esetén egy fore biztositands legalabb

a) 0,5 liter tej vagy ennck megleleld mennyiségh kaleiumtartalmt tejtermék,

b) négy adag zoldség — ide nem érive a burgonyét - vagy gyiimbles, ezekbol legaldbb cgy adag nyers forméban,

¢) hivom adag gebona atap( élelmiszer, melybal lagaldbb egy adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.

(3) Bolesdei étkeezletds esetén egy fore biztositandd legalabb

a) 0.4 liter te] vagy ennek megfeleld mennyiségd kaleiumsartalmt: tejtermel, :

&) hirom adag zbldség — ide nem értve 1 burgonyd: — vagy gypmolcs, ezekbsl legaldbb egy adag nyers forméhan, i

¢) két adag pabona alapt élelmiseer, melybdi legalédbb kétnaponta egy adagnak telies kibrléstinek kell lennie.

(4) Napi hdromszori étkezés szolgiliatésa esetén egy fore biztosftandd legalibb

a) 0,3 liter tej vagy ennek megfeleld inennyiségh kalciumtartalmil tejtermék,

b) keét adag zoldség — ide nem értve a burgonyél — vagy gyuméles, ezekbd! legalabb egy adag nyers forméban,

<) két adeg gabona alapi élelmiszer, melybdl fegalibb egy adagnak teljes kidrléstinek kel lennie.

(5) Napi egyszeri étkezés szolghltatisa esetén egy fire biztosftandd legaldbb egy adag rtldség - ide nem értve a burgonyat — vagy gytimsles, a tiz
€lelmezési nap dtlagiban legaldbb hirom alkalommat nyers formdban.

8. Felhaszmaldst eldirasok, kerldtozisok és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek yonatkozdsdban
8.§ (1) A7, § (2){5) bekezdése tekintetében
) az 1-3 €ves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsirfarialn,
b)

biztositandd, .
(2) Az italként kinglt tej hozzdadott cukrot nem tartalmazhat,
(3) Tejfol €s tejszin kizdrdlag Etelkészitéshez hasmalhatd fel.
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(4) A fogyaszidsra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor nem adhaté.

(5) A befejezd konyha az étel fogyasztdsra kész dllapotdnak elérése érdekében csak olyan konyhatechnoldgiai miveleteket végezhet, amelyeket a
f6z8kenyha kifejezetien a tevékenységi kdrébe utal.

9. § (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldirdsban feltintetett mennyiségben hasméthaté fel, kivéve a sitemények készitésénél tarténd
felhasznaldst.

(2) Balesadei étkeztetés esetén bb zsiradékban silt étel nem adhaté.

10, § (1) A sziikséges folyadék biztosftisdra étkezések kozdtt ivoviz, illetve Asvanyviz adhatd.

(2) A tea legfeljebdb a nyersanyag-kiszabati eldirds szerint megengedett mértékben tartalmazhat hozzdadott cukrot.

11, § (1) Tiz &lelmezési nap 4tlaghban a napi sszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a, bolesbdei éikeztetés esetén 35%-a szarmarhat zsiradékedl,

(2) Tiz élelmerési nap dtlagiban a hozziadott cukortartalom a napi Ssszes energiamennyiség legfeljebb 8%-4t teheti ki,

12, § (1) A kdzétkeztetés keretében szolgiliatott ételek sdtartalmdra az 5. melléklet szerinti, korcsoportonként meghatirozott értékeket kell
alkatmarni.

(2) Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamd szabvdny szerinti, kizArdlag jodozod konyhasd haszndthatd.

(3) A tAlalékonyhdn az ételhez 56, illetve cukor nem adhats.

{4) Az étkezbasztalon €s annak kozvetlen komyezetében az étel utdlagos izesitése céljabdl s6, cukor, valamint az éiel s6- vagy cukortartalmét
noveld egydb élelmiszer (a tovabbiakban e bekerdés alkalmazisdban: sé vagy cukor) nem helyezhetd el. Az étet utdlagos fzesfiése céljdhd! s6 vagy
cukor csak az étkezdasztaloktdl elknlonitett helyre helyezhetd ki, vagy csak a fogyaszto kifejezett kérésére adhato &t. A sé vagy cukor kihelyezdsi,
illetve 4tadasi helyén j6l olvashatéan fzl kell tintetni , A tdlzott séfogyasztds magas vémyomdst, szivinfarktust és agyvérzést okozhat! A tiizott
cukorfogyaszias elhizéshoz és cukorbetegséghez vezethet!” szovegl figyelmezietd feliratot. A felirat az étkezteteltek életkori sajétossigainak
megfelelden képi megjelenitéssel helyettesfthetd.

13, § Az egész napos €tkeztetés, e bolesddei étkezietés, a napi hromszori és a napi egyszeri &tkezés szolgiltatdsa esetén a felhasnalt élebmiszerek,
élelmiszercsoportok a 6. melékletben foglalt tAblizat szerinti gyakorisdgeal, tiz élelmezési napra szdmnitva alkalmazanddak.

14, § (1) Kozétkeatetésben a kivetkezd élelmiszereket nem lehet fethasznélni:

a) sotartalini ételport, sétartalmi leveskockat, sétartalm ételizesitd krémeket, pasztakat dlloményjavitdson vagy étellzesitésen kivili célra,

b) 30%-nil magasabb zsfrtartalma hiist,

¢} 23%-n4l magasabb zsirtartalmi hiaskészitményt 15 éves kor alatti koroszitdly szdméra,

d} 18 év alatti korcsoport szAméra koffeintartalmi italt, a 10, § (2) bekezdése szerinli tea, illetve a kakad kivételével,

e) a népepésesépiigyi termékaddrél sz016 thrvény szerinti energiaitalt,

/7 alkoholt tarialmazé élehniszert,

g) szénsavas vagy cukrozolt iditd, szorpét,

Q %) a Magyar Elelmiszerkc'myv -3-2001/112 szdm eldirdsa szerinti gyamdleslén kivill mas gylimoles italy,

i} a népegészségiigyi termékadordl szoléd torvény szernti gyimblesizt, valaming

J)az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamdra sertés- és baromfizsirt.

(2) Kozétkezietéshen az 1-6 ¢ves koresoport szdmarm 1mép dsszetett &lelmiszame] bevilt formiban sem lehet az ételkészités sordn fethaszndlni az
¢élelmiszer-adalékanyagokedl sz619, 2008, december 16-1 1333/2008/EK eurdpai pardamenti &s tandesi rendelet V. mellékletében felsorolt
adalékanyagokat.

(3) Fidesség Snalldan ebédként nem adhat6. Feyéb ékezésként kizdrélag a legalibb 1/3 rész pyiimblesdt vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket
tartalmazd édesség adhatd.

(4) Edesit6szer a harom év alatii korcsoportnak ~ a diétds étkezést igényld szénhidritanyagesere-zavarban szenveddk kivételével - nem adhato.

9, Diétds étkeztetés

15. § {1) A fekvObeteg-cilatast nyujtd intézményben, személyes gondoskoddst nyjté gyermekjéléli alapellitést, gyermekvédelmi szakellitdst,
itletve szociilis szakosttott ellitast nyfijtd intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi intézmenyben minden, szakorvos Altal gazolt didtds étkezést
igényld személy szémdra az dllapotdnak megfeleld diétds étrendet kell biztositani a (2)(5) bekezdésben, valamint a 16. § (5} és (6) bekezdésében
foglaltak betartdsaval

{2) A diétds étrendet az Intézmény Ogy is biztosithatjs, hogy ha ax Intézmény fSz6konyhdjin vagy az Intézményt elaté Kozdtkeztetdnél nem
biztosltottak a diétds ételek eldallitdsdhoz sziksdges személyl targyi, miszaki feltételek, az Intézmény azt mas — ilyen feltételekkel rendeliezé -

Kozétheztetdtdl rendeli meg,

(3) Az (1) bekezdés szermti diétds étrend dsszedtlitdsa sordn csak olyan élebmiszer hasmilhatd tel, amely az adoit di¢tés célra alkalmas,

(4} A distas étrendet alkotd ételeket a megadolt didtdra vald slkalimassigot befoly&sold anyag kizirdsdval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, dtadnia
végsd fogyaszionak, kizdrva az ételek ityen anyaggal vald szennyezddésének lehetdségét.

(5) A pluténérzékenyek részére szant diétds ételek készitéséhez biza, rozs, dmpa, zab vagy ezek keresztezett viltozatait tartalmazé élelmiszerck
koziil ¢sak a gluténérzékenyeknek szint élelmiszerek Osszetételérdl és clmkézésérdl szold unios rendelet szerinti |, gluténmentes”™ jeidléssel ellatotl
élehmiszerek haszndlhaték fel.

10, Személyi feitételek

16. § (1) Az ételek etkészitését, az étlap és a nyersanyag-kiszabati {v elkészitését, folyamatos vezetését az elelmezésvezetd felbgyeli.

(2) Az €trend Bsszedllitésat az élelmezésvezetod vigzi.

(3) A fekvBbeteg-gybgyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetdnek

a) élelmezésvezetd szakképesitéssel kell rendelkeznie,

b) vendéglatdipari vagy élelmiszeripari felsbfokd végzettsépgel és legalabb ot éves, a kozétkezietési szolgdltatds ny0jtdsdban — idedrtve a
tApanyagszamitdst, étrend- &s étlaptervezést — vald dokumentalt jiriassdggal kell rendelkeznie,

¢) dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie, vagy

d) vendéglatdipar szakkSzépiskolai éreitségivel, vagy éretisépivel és szakdcs szakképesiiéssel kell rendelkeznie, mely esethen legalibb 1z éves, a
kozétkeztetési szolghRatas nylijtdsiban - ideérive a tipanyagszamitést, étrend- €5 étlaptervezést — vald dokumentilt jartassdg szilkséges.

{4) A fekvbbeteg-gyogyintézeti étkeztetés eseién az élelmezésvezetonek dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeimie.

{5) Diétds étrendet és didtas étlapot kizdrélag dictetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember tervezhet, diétas étlapot pedig ilyen szakember
feliigyeletével [ehet Gsszedllitani.

{6) A Kozétkeztetd gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését

a} diétés szakées szakmai képesitéssel rendelkezd személy végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember felogyelje.

(7 A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendetkezd személyeknek az Orszigos Elelmezés- ¢s Taplalkozastudomanyi Intézet tépldikozds-
cpészséelioyi tArpyi akkreditalt képzésén Stévente részt kell venniiik. :

11. Hatdsdgi eliendreés

17. § (1) Az e rendelet elbirdsainak vald megfelelést a korétkezietési szolgaltatds nyujtdsdnak helye szerint illetekes fovérosi és megyel
korményhivatal jirdsi (fovdrosi kerileti) hivatala jardsi (fovérosi keriileti) népegészségiigyi intézetei (a tovabbiakban: ellendrzd hatdsag) ellendrzik.
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hitp://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.268148




MHK Jogszabaly szolgaltatés hitp://njt lw/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.263(4;

(2} A Kozétkeztetd és az Intézmény koteles :

a) az ellendrzés sorén az élelmexzssi elldtissal kozvetlentl kapesclatos nyersanyag-felhaszndldsi, tervezdsi, kivételezdsi, ételkészitési, adagolasi-
télalisi dokumentéoidt, az Etelkésztéshez felhasmilt &lelmiszerek Ssszetételi s téplilkozds-egészséaligyl mepitéléséhez szikséges adataia
vonatkozd dokumentumokat és a didtds étel készitéséhez felhasmmilt dlelmiszerck diétds alkalmassdgdt igazold gydrtdi lantsftvanyt, a dietetikus,
didtds szakdcs nevét, végzetiséaérol széld okirati igazolast az ellendrzd hatdsig rendelkezésére bocsitani és

&) az a) pontban felsorolt dokumentumokat 90 napig megbrizni.

(3) A Kozétkeztetd €s az Intézmény az ellendrzd hatdsdg részére az ellendrzéshez koteles térftdsmentesen az adott koresztlyok részére
szolgiltatolt ételsor minden ételdbdl egy-eay adagot biztosftani az egészségioyi hatbsigi &s igazgatisi tevékenységrdl 57016 torvényben elbirt
bickémiai elemzés céljdra.

{4) A laboratériumban mért és a szdmfiott thpanyagértékek kdzdtt 20%-os eltérés megengedett,

12, Atmeneti rendeltkezések

18.§ (1) Az5. mellékietben az 1-3 éves és 2 4—6 éves korcsoportok szaméra megadott értékeket 2015, janudr 1-jété] kell teljeskteni.

(2) Az 5. mellékietben a 7-10 éves és azt meghaladd kort koresoportak esetében az egész napos étkezields és a fekvibeteg-gydayintézeti étkeztetés
esetehen a maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 20152021, kozotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét évente
legaldbb 10%-kal csokkenteni kell az el6z5 évi ériékhez képest az 5 g/nap bevite! eléréséig.

(3) Az 5. meliékletben a 7-10 éves és azi meghaladd kort kercsoportok esctében a napi hiromszori étkezés szolgaltatdsa esetében a maximilisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmami, hogy & 2015-2021, kozotti iddszakban a napl bevitt s6 mennyiségit évente legaldbb 10%4-kal
csokkenteni kell az eloz6 évi értckhez képest a 3,5 g/nap bevitel elérésdig

(4) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd kord kercsoportokea vonatkozd rendelkezéseket azzal kell alkalmazni, hogy a napi egyszeri
étkezts szolgiltatisa esetében a 20152021, kozolt iddszakban a napi bevitt s& mennyiségét Svente legaldbb 10%-kal csokkenteni kell az eldzd &vi
ériékhez képest a 2 p/nap bevitel elérdséig,

(5) A 16. § (3) bekezdése szerinti személyeknek a 16, § (7) bekezdése szerinti képeésen ¢lss alkalommal e rendelet hatélybalépését kivetd harom
éven belitl kell részt venniiik.

{6) 2015, janudr 1-je €5 2015, augusetus 3l-e kozott az epdseségilgyi allamigazgatdst szerv melldzi az egésrségitgyl birshe kiszabdsat abban az
esetben, ha a hatdsag ellenbrzés sordn megallapitott, e rendaletbe titlpzd jogpséridst megvaldsité cselekmény miat a 2014, december 31-dn hatilyos
jogszabalyi rendelkezések alapjin birsig kiszabdsinak nem lett volna helye.

(7) Az egisrstglioyi Mllamigazgatdsi szerv (6) bekezdds szerinti eljdrésira a kiizigazsatasi batésgl eljdrds és szolgaltatds dllalinos szabdlyairgl szolo
2004, évi CXL A8rvény (u tovdbbiakban: Ket } 04, § (1) bekezdés ) pongjiban foglaltak az irinyaddak azzal, hogy

f 1) 2 jogsériot legaldbh hosz napos, de legkordbban 2015, szeptember -jei hatdridavel kell 2 jogszabalysértds megzzintetdsére hotelormi, és

b} a (6) bekerdéshen foglalt iddszak alatt e rendeletbe Gthozd cselekményeldeel dsszefiizedsben w Kel. 94, § (2) bekezdés o) ponija nem
alkalmazhald,

13. Zard rendelkezések

B 10§
20, § A rendelet tervezetének a mtiszaki szabvényok és szabilyol terén 19riénd informicidszolgiitatdsi eljirds megdlapitdsarol €3 az nformacios
larsadalow szolgdllatisaiva vonatkozd szabalyok megliapitisrsl sz, 1998, jinius 22-i $8/34/EK eurdpai parlamenti és tapdcsi irinyelv 8-10.
cikidben elbirt egyezietése megiortént,

1. smeliéklet 0 3272014, (11 30} EAAMI rendelethez

Nyersanyag-kiszabati eldiris epy adagea/fs

4/9

A B C D E F
1 Dyemagag Nomsopanok
2. 13 & 45 & oy I-Hé& 15 ¢u81
3 hidegétkezéshez hidepfhezdsher hidsséteriskez hidag&ikezésher hidegftherdshen,
15-23g 30g 3040 40-50 ¢ 4000 g
4. szinhis: 4060 g szinhis: 6080 g szinhds; §0-100 g srinhids: 00110 ¢ sainhis: 100-120 p
5. s dargli his: 3040 ¢ dardt bl 40-50 g B Bl 3060 ¢ dardy His: 6070 g At hist 60-30
3 avessiher: 204
6 favesser ? levesekhaz: 30-50 g Feveselhez: 4060 g levesekhen: 50-70 g levesekher: 60-50 2
£
7 raguhoz: 30-50 g regubor 40-60 g raguhoz: 6080 g ranvhoz: 7050 p reznhoz: 80-100 g
8. 2325il
magaszhb 233508 mazazabb 33508 ragazshh 2335 magaralh 23 nfl mrgasabh
zsinarnalmi zsirtartalmf teemék zsrtartalmd termék zsinzrtahnd lermék zsirtzriatmd temmékek:
termék nem sdhatd oem adhatd rem edhatd 025 g
nem adhaté
9. hidegéikerdsher, Hdeadihoai ,
sakon, (615 e ;fé:zj ;;’;‘; Bidegitcertber, rakotr, Hidegttherishez, sakott, hidegitiertihez, rakot
Hiskészitményel &ikekhen: 10501 ueiekhez: taltéit Ecclekbez: 30-40 15ttt retelbez: 40-50 ¢ 31t érelekchez: 40-60
15-25¢ &
. Tevesekhez: 20
10 eveseidiez: 20-30 leveselhez: 3040 g kvesekher 4060 g kvesckher: 5060 g leveselher: 5060 g
B
11, feltétként: 2540 g feltként: 4060 g frétként: $0-80 g feiritednt- 60-20 feliétkeént: 60120 g
X tésztikhoz: 254
1 csrtithoz: 2540 tisttkhoz: 40-60 g tésnlihox 60-30 ¢ stz 7050 g tesmikhoz: $0-100 ¢
E
. feltétként .
1B chdtienr €0-60 feltétkcént; 6050 ¢ felrétkent: §0-100 ¢ felrdiként: 50110 g feitdtietat 100-120
g
&), ziza, Yy
4. felfigthoz: 20-30 3 ro
! v ettion folfithoz 3040 ¢ fetfajinoz: 40-50 g felfthoz: 4060 3 fefifihoz: 5060 g
mijkEfmbnyk £
15, srendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshes: szendvicsher;
15-25 gl 2030g 3040 40-50g 40603
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gl levesekhez: 30-50 leveseldies: 4060 g fevesekhez; 50-70 g levesekhes: 60-80 g |
17. feltéeént: 4060 g Feltédebot: 60-80 g felt&kéat; 80-100 g feltiként: 50110 g ° fehttkint: 100-120 g
8. levaseihez nema
Hal, ai » " keveschhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 60-30 g Tevesekhez: 80-100 g
halkonzerv
19, szendvicsher: szendvicshez: seendvicshez: szendvicshez: . szendvicshez:
1525 2030g 30-0g 10-50g 4060
20, T tg: 12 d tej: 12 dl 1e: 22,5 dl 22,5 t§:23 &
=5
21. : kefir, joghurt: . ) . .
savazyltatt o Kefir, Joghurt: 12 dl kefir, joghnrt: 1-2 A1 Kefir, Joghrt: 1-2 dl ke, joghurt: 1-2 dI
tejtermiek 1-1,5
2. (kefir, gyimdlesjoghurt: gyimblesfoghurt: gytimalesjoghurt: pyimdlesjoghurnt: pimslesjoghurt:
joght
Joghort -1 dl 124 =24 12 di 12 di
23. sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshes: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez:
20-30¢g 30-40g 0-50g 4060 g d0-70g
4. . e tird . . - o
Tejtermékek hidesddezish tird hidegétkezéshez: w6 hidegdtkendshen tird Kdegétkezdshez: tird hidegithezésher:
. NCECRLOZ!
{sait, 6’1’5 2 2030g 30-40¢ ans0g 4060g
tehéatirs) fa
23, ird )
. tiwd diefodszitéshez: tird felidsaitésker: o éelészitbshez: 1ird éteBndszitishez:
éuekbsaitisher: 5070 70-100 80110 199-150
30504 £ e £ g
2. Tejfsl 1620 g 20-30¢g W40y 30-50g 30-60g
27 Kenbdzsyadékok
2 dvicskez:
G, srendiiester seendvicshez, 010 g srendvicabes: 020 g szendvicsher: 020 g
vaikrém, 0-10g
mEngari)
. Frekdsatiser Eteliészitéskez’: Erelésaitsher®: Erekésaitésher’: Ereledsritéshez’
Zsiradél OS¢ 03g -10g 0-10g c-15g
29, salitdhhoz: 0-2 g sakitikhoz: 0-2 p sabitikhoz: 0-3 ¢ salitdkhoz: 0-3 g salftivhoz: 04 g
30. ftelldszitéshez:
¢ ;‘1 = Eelkdsitishor 2-5 g elbseitésher 3-6 g elledszitésher: 36 Gelidsritdsher: 310 g
g
Spalonna .
3 hidectitendster Elapdttezdsher nem Bidegdikezdhen rem Kilaglitezdshor com hidepétkerdshez:
nem adhatd &dhatd adhatd adhatd 30-80p
3 wéz 5-10g méz; §-20 g iz 5-20 ¢ méz 1020 wiz: 20-30g
13, Cukor, méz o tedhan: 08
- ’ feriehar cuker tofben: 0-7 g culior tedban: 0-9 g cukor tefben: 0-10 g crkor teben: 0-10 g
£
3. ghonzpehely gebonapehely, gebonapehely; grbonapehaly, prtenipehaly,
hidegéitheré&shez: hideg&ikezdshez: hidegéthezdshez. hidegéikezéshez: hideptikezeshez:
1-20g 20-40g 050 40-60 2 4050 g
35 korethez: kbrether: kdrethez: kirethez: kérethes:
30505 40-60 g 50-70g 60-50 g $0-100 g
. B Ktrether z8ldstazdd
% . l\)mdh& . e Z_?Lilagc fdrethez 28idsdgel eginit: Lirethez zdldséegel epviitt: Yefrethez 238N fpnel egyiitt:
z0haépged egyiitt: oyt
30-50 40-60 50-70
0% 040 g £ &
LIR Gzbeaa feljes Vvl T . T oris s irn qrsr
o efes Kibnéstt kenydrfelek: tetes kitrldshi kenyédféléle teljes kidrlés kemyérféldh:
alapd kenyerfeldk: €100
N 4050 5070 -1
kmiszer 2040g bo0e ¢ ¢
35. (sziraz teszta kenydrflsk, Yenyéetélds, kaies: YenyEfela, kalios: $0-60 Kenyécfeld, kattes: 60-70 Keaydik, kalies:
k) kalhes:30-90 g 40-50g g e 0-100 ¢
39, kesitemény: "1
Fé ";J o pékstembny: —{ db pksiiteményz 1-2 db péksiiternéay: 12 db pisitenéay: 1-3 &b
40. edh eyle ey éh egyéd eyth
gabonakésritmények? gebonakészitmény ek gebonakészitmények’ gabonakészitményck? pebenslészitményel?
hidegtthendsher hidegétkezésher: hidegdibendshen: hidegéikeadshez: hidegétivezéshez:
10-20¢ 130 g 2040g 30-50¢g 40-60g
41, b let
& 'ER; fem gabonaszeket | db gabonaszelet 12 db grbonaszekt 12 € pabonaszelet 1-2 db
adhat
42. foedékher:
;;0;5;1 foreléthez: 130-180 g fozelékher: 150200 g fozelékhez 150230 g fozeékhicz: 200-750 g
E
43. Burgonya rakoit et
4 % rakoit échez, kirethea: rkott éehez, korether: rakott étehhez, krethes: sakott &chez, kdrethez:
Srethez:
150200 180-230 200-250 250-300
100-150 ¢ & g 8 £
44, ZoMségek nyersen
(ﬁss,ége sa!; ihoz: nyersen satitdkhoz: nyersen salitikhoz: myersen satitikhoz: nyersen sakitikhoz:
fagyasztott, ©80g E090g W0-100g 80-110g 100-150 ¢
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43, LyeTSen nyéTsen
idegéicezésher; hidegétkerdch sen hidep&tkezicher:
it crbchez: epdtenisher: nyersen hidegédcezéshes, nyessen hidep £z nyersen hidegétkezésher:
40-30 50-50 60-100
050g 1070 50¢ 8 Srioe
45, ! levesekhea: 3060
konzerv) asexh:'.. levesekhez: 50-80 g levesekhez: 60-90 g keveselhez: 70-100 g levesekher: 80-120 g
47, fhzeké
;Z_E é;h::' fozeXkhez, kérethez fazelékher, korethez fozaldiher, kirethez: fozelékhez, kdrethez:
Srethez: :
130-180 150-200 130230 200-230
§0-130¢ & 5 ? e
43, Gyldlesdk
{friss,
fagyasztott, 40-90¢g &0-110 g T-120g T0-t50 g 80-150 ¢
befést,
kempst)
49. [ozeléiher, koreihez: fozetékhez, koresher fozeldhes, bivether, fozelékhez, korether
4060 g 50-70g 60-80g 70-80¢g
50, Tvesekher, salitikher: levesekher, saldtiihor: leveseither, salitithor kvesekhez, salitdiher:
Szirazhivelyesel e ahetd :
20-30g 2040y a0g 40-50g
5t hidegdtoezésken: hidegéikezéshen: hide géikezr&shan: hidegtikezdsher:
10-20g 10-30g 10-30 g 2040
52
1020 ¢* 10-20 ¢ 20-30g 20-30 g 0 g
53
1-2d 1-24] -2l 1-3 ¢} 234l
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! KizérGlag csirkemdj, ziza, sziv adhaté.

© B zsiradekban sult étetek esetén a tipanyagtartalombaa sitéshez hasznalt zsfrmennyisée legfeljehb 30 %-a szamitandd,

3 Kivéve miveli keverskek,

’3 Keksz, extrudalt kenyér, pullisziott gabonaszelet, kolasgolyd, sib.

$pricx .
¥ Kizardlag dardlt formdban

Valtozatossagi mutatd

_ levest 4 hisf +- féze Bk 4 kvl

\)‘

levess + hilss & fozeldke + korete

x 100,

ahol V= viliozatossigi mutatd, = fElesdaeh szdma. nyersanyag és ételkészitési technologidk kombindcidjat tekintve, e = eldfordulasok szama

3. melléldet ¢ 37/2014. GV, 30.) EMMI rendelethez

Koresoporfonkénti napl enevgiasziikséglet

(kealfnap/fa)
A B I C D E i F | G H
. I8 e, Keresoporink
s 13 ¢ LEEN 710 & 1:4 ‘5:3 19:9 7. il
3. Epész
napos 1300-13D0 13501650 1700-2050 2000-2400 2006-2600 2000-2500 2000-2400

étkeztetés

4, FekvObsteg
gybgyintézexi  1000--1200 1200-15

)0 15501850 18002200 1800-2200 1800-2200 1800-2200

T
=

élkeztetés
5. BolesGdei
Etkeztetés 800-950
6. Napi
];fgz";m 900-1100  1100-1300 13001550 1300-17p0 1300-1650 130015
szolghltatdsa
7. Napi
egyszeri 700- 700-
lhorts 450-6000 600750 850 T00-8000 700900 450
szojgdltatdsa
4. melléklet a 37/2014. (TV. 30.) EMMI rendelethez
Adagoldsi elbirds
(1 adag elkésztett ételre)
A ) c D | E | F
H, A Komseptrick
o Etelorelm
2. 1-3év 45év 10 & 114 & 13, 4wt
3. Friss zoldség (dkg) 2-5 37 4-8 5-9 6-10
4. Friss gyiumdles (dkg) 4-9 6-11 7-12 715 8-15
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4. Gylimbleslé/zoldséglé

(d) 1-2 1-2 1-2 12 2-3
4. Salita (dkg) 4-8 6-9 7-10 . 811 10-15
1. Savanyisag (dkg) 3-7 5-8 -9 7-10 8-13
8. Zoldség koretek

(dkg) §-15 13-18 15-20 18-23 20-25
. Fozelékek {dl) 1,5-2 2-2,5 2-2,5 2,5-3 34
0. Hal(g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
B, Szelet his (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
2. Ragu, tokdny, pdrkali

hiis (g} 20-35 30-45 40-55 50-65 56-70
13, Levesek (d) 1,5-2 2-2,5 2,5-3 2535 | 254
14, Burgonya (dkg) 10-15 15-20 1§-23 20-25 2530
15. Tészta, rizs, gabona

alapi kdretek (dkg) 7--15 10-20 10-20 15-25 25-30
16. Martas (dI) 1-1,5 1,5-2 1,5-2 2-25 2-2,5
§7. Tey/fzesitett

tejkészftmény

fea (dl) 1-2 12 2-2,5 2-2,5 2-3

S, melléklet a 37/2014, (1. 30.) EMMI rendelethez

Az étkerfetés tipusitol fiiggfen a korcsoportonként megengedett napi séhevitel* |

{a/f6) 3
A B f c f b | E 3 | G H ;
N 1. Kereseporiok
2, Euesteids tuca 1-3 +5
o N 710 6v -1 & 15-18 & 19-69 & 7045
K Egész napos 5 5 3 3 5
étieszzt:té]s) 2 3 {legfeliebb: (legfelichp: (legfeliebb: (legfeliebd: (legfeljebix :
10) 10) 10) 12) 12) |
1. Bolesadei 1.5 _ _ _ _ _ _
étkertetds i
5. Napi haromszoni 3,5 15 35 3,5 3,5
Stkezés - 2 (tegfeljeth: (legfeliebd: (legfeliebh: (lepfelichin (legfeljeb:
szolelhatdsa 5,6 6,6) 6,6) 7.9 7.9
6. Napi egyszeri 2 2 2 2 2
étkezés - i (legfeliebhr: (legfeljebb: (legfeliebb: (legfetiebl: (legfeljebb:
szolgdllatdsa 3,6) 3,6 3,6) 4,3) 4,3)
* Bekeerive az alapanyagok sttartalmdt is, nem csak az ételkészités sordn felhasznilt sémennyiséget. !
6. meliékler a 37/2014. (I} 30,) EMMI rendelethez
Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoporiokra vonatkozo eléirasok tiz élelmezési napra, egy fore szimitva*
A B c D E
L. Elier Erkezterds s
Eelmiersopon .. .
) Bafszrepos Baksidel Hegltmad Napl e éeats
: Etezcts dtreztetts _m;?:.,: soigliatisn
legaldbb hat, | FETEIOML | patsnh b, | legaldb bar,
3, Hiis legfeliebb tiz CElEY legfelizbb tiz legfeliethb Lz
. nyolc
alkalommal alkalommal alkaformmal
alkalommal
23 %-ndl 23 %-nél
alacsonyabb alacsonyabb
zsintartalond lesfeliebh zsirtartalmi
hifiskészitmény gﬂ é~‘ hiskészitmény
legfeliebb Gt & legfeljebb Gt
alkalommal, .
alkalormmal, 23 %4l alkalommal, legfeljebb két
4. Hiskészitnény 23 %-ndl 23 %-ndl
magasabb alkalommat
magasabb sirtartalm magasabb
zsintartalma = zsfrtartalnng
termék nem
termek dhaté termék
legfelicbb A legfetiebb
egy egy
alkalommal alkalommal
5 Hal legalibb egy legalabb egy legalibb egy legaldbb egy :
’ alkalommal alkalommal " atkalommal alkalommal :
|
. legfeliebb legfaljebb legfeliebb |
M,éJ’ ézuza, hirom héarom hérom legfaljebb két j
6. sziv cs . )| alkalommal, alkalommal, alkalommal, alkalommal {
mijkészitmény|  ebhal ket ebbél ket ebbiil két |
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atkalommal alkalommal alkalommal
&telkészliéshez | Llelkésztéshez | Efelkéseftéshez
ésegy és egy &sepy
alkalommal alkalommal . alkalornmal
kisétkezés kisétkezés kisétkezés
részeként részeként részeként
legalibb lepaldbb Tegalibb legalibb
hérom, hiromm hérom, kettd,
Jeefeleth | pgtetebbot | legilibbor | cEO
¥ az ’ darab, az darab, az 2 az ?
7. Tojis etelkszitéshez ételkészitéshez |  ételkésziiéshez Etollbszitéshez
Felhassmlt felhasznait felhasmal felhasznélt
. tojésok tojasck .
tojisok . . tojdsok
mennyiségével menuyisével mennyiségével meanyiségével
ny szamelva szdmolva .
szimolva szdmolva
legfeliebb fegfeliebb legfeljebb legfeljebb
8. Rizs bArom egy hérom bérom
alkalommat atkalomumal alkalonunal alkalommal
legfeljebb leafeliebb legfeliebb . »
9. | sebrantésata ket egy Két legfeliobh ke
alkalommal alkalommal alkalonimal )
oAb B legleljebb e g
10). Burgonya legfeljebh at harom Iugfeljehb ot leg‘fel]ebb ot
i atkalonumnal . atkalommat atkalomnal
alkalommat B
Szdrazhilvelyessk
a janudr
-l e
Gpiitis 0-i | legatdb egy, legalbbb -
£ s N oot lialily egy, legtelicbd
ésaz legfelicbb 4 .
il. X P legfeljzbb hirom
oltdher harom . [T -
in biiow alkabonunal
1-jétdl alkalommal i
alkalommal
december
3] -10 tarid nem adhald
iddszakban
Szérazhiivelyesgk
a mijus
1 1-jétoi egy egy egy
a szeptembor alkalommal aikalomumal alkzatomimal
30-ig tartd
id6szakban
Gyﬁi'nf‘)]cs fe ,r__rt:eljebb legfeljebb legfe!jebb leafelietb egy
13 alapil ftalok iirom harom két alkalommial
&5 z81dséglé alkalommal alkalommal alkalommal ’ ’
Edesség,
finom
pékarua
legalibb 1/3
Tész ’ . .
gyiimblesst l\,gﬂ?ijebb tegfelicbb legfeljebb legfeljebb két
14. vagy 13 ey negy négy alkalommal
. S alkalommal alkalommal alkalommal
rész fejet
vagy
tejterméket
tartalmazélkat
kivéve
i, legfeliebb legfeljebb lepfeljebb
15, | stes kel hérom ket nem adhaté
tepkeszitmeny alkalommal alkalommal atkalommal
Lekvir, legfeljebb legfeljebb legfeljzbb .
16. mogyordkrém, egy egy egy kﬁg{gﬁi}iﬁy
csokolidékrém alkalommal alkalommal alkalommal
legalabb egy
17 Qlajos lzgalibb két alkalormmal fegalibb egy
. magvak alkalommal csak dardlt alkalommal
formdban
Teljes
kigrlést legal4bb tiz 31 legaldbb tiz legaldbb
18. gebona alkalommal alkalommal alkalommal hérom
alapil alkalommal
élelmiszer
lepfeliebb legfeliebb leafell
¢ egfeliebb
1o, | Sedtds, hérom nem adhatd ket gfeljebb cgy
baromfi zsir - 5 atkalommal
alkalommal® alkalomimal
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. legfeliebb . . 5
20. Maxngarm huszonét legfeljebb tiz legfeljebb tiz nem adhatd
kendzsiradékkéht alkalommal alkalommal
alkalommal
i legfeljebb legfelicbb lepfeliebb
21, kei Susiradéckely  bArom hdrom hérom nem adhatd
251 alkalommal atkalommal alkalommat
B& legfeljebb legfetjebb .
22. | zsiradékban egy nem adkaté ey leﬁlfebb cey
silt étel alkalomnral alkalonumnal alkaiomma
legfeegljyebb !egi;egljyebb leggeg::bb legfeliebb gy
23. Tejszin alkalommal, alkalommal, atkalommal, é?uf;ég "y !}e
teldszitéshoz | btelkészitésher |  ételkészitéshen| ClONCoARSIEZ

* A naponta biztositand6 élelmiszerekral, ¢lelmiszeresoportokrdl (tej €s tejtermékek, zoldség, gyimoles, gnbona alapl élelmiszer) a 7. § rendelkezik,
! A bolesodés korosztalyban kizardlag csirkemaj és ziiza edhaté,

? Balessdei és évodds korosztdlyban nem edhatd.

? Ovodss kerosztdlyban nem adkaté.

9/9
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Farmos Kbzség Onkorményzata Képviseld-testitletének
3/2010.(1v.07.) Onk, rendelete

Az Onkorményzat 4ltal személyes gondoskoddst nytjté clldtasokrdl, azok
igénybevételérdl, a fizetendt téxitési dijakrél sz616 3/2007. (111.69,) Onk, rendelet
mdédositasaro]

Farmos Kézség Onkormanyzatanak Képviselo-testillete a szocislis igazgatdsrél &s szocidlis
ellitdsokidl sz616 1993, évi IIL tv., a személyes gondoskodist nynjté szocidlis ellatdsok
térftési  dijérél szolé 29/1993. (1. 17.) Korm, rendelet és a modosftott személyi
jovedelemado6rdl szol6 1995, évi CXVII, tv. fethatalmazésa alapjén az Onkorméanyzat 4ital
személyes gondoskodast nynjté ellatdsokrél, azok igénybevételérl, a fizetendt téritési
dijakrél 52616 3/2007. (111,09.) Onk. rendeletét (tovabbiakban: Rendelet) az aldbbiak szerint
médositja:
L§

A Rendelet 1. §-a az alabbiak szerint valtozik:
nl. § A Képvisel6-testillet az intézményi étkezielés nyersanyag normait az alabbiak szerint
Allapitja meg:

(D
Napkdzl Otthonos Ovoda
Napl hdromszor] &lkezés 330.-Ft
Ebsd 200.-Ft
Tizéral 66.-Fi
Uzsonna 65,1t
@
Altalénos Iskola és Napkézi Otthon
Nap! haromszori étkezés 477 -Ft
Ebéd 287.-Ft
Tlzbrai 95.-Fi
Lizsonna 95,-Ft
3
Felnblt étkeztotés
Napi hdromszorl lkezés 671.-Ft
Ehéd 403.-Ft
Tizéral 134.-Ft
Uzsonna 134.-Ft

(4) A 60 éven felitli feln6tt és nyugdijszerti ellitdsban részesiiltek az ebédért
fizetend§ téritési dija 477.-Ft,
A 60 éven felitli felnbitt és nyngdijszerif ellatdsban részestiltek
~amely az ebédet és az étel kiszallitasat foglalja magsban- fizetendd
téritési dij 693.-Ft,
Abban az esetben, ha nem é&ri el a csaladjdban az egy fore jutd havi
jdvedelem a nyugdjiminimum mindenkori fegkisebb dsszegének 150 %-4t,




egyediil 416 esetén a 200 %-4t, akkor a fizetendd téritési dij 535.-Ft
2.8

A Rendelet 2, § (1) bekezdése az aldbbiak szerint valtozik:

(1) Napkézi Otthonos Ovodai ellatas keretében a 3 - 6. éves korosztdlyl gyermekek napi
feltigyeletét, gondozasét, nevelését és héromszori étkezését 33 0.-Ft/nap térftési dij
megfizetése ellenében biztositja”

3.8

A Rendelet 2. § (3), (4) ¢s (5) bekezdései az alabbiak szerint valtoznak:

A(3) A (2) bekezdés a) pontjéban 161tén ellatasért (napi hédromszori étkezés) fizetendd téritési
dij 477 -Ft/ap.

(4) A (2) bekezdés b) pontjaban t6rténé ellatésért (csak ebéd) fizetendt téritési dij 287.-
Ft/nap.

(5) A tizOrai cllatésért igénybevevo esetében fizelend( téiltési dij 95.-Ftap.”

4.8

A Rendelet 3, § (1) és (2) bekezdései az aldbbiak szering vilioznak:
H(1) Felndit éikeztelés téritési dijai:
a) napi hiromszorl étkeztetést ipdnybevevt Snkormédnyzati dolgozé téritési dija 67 -
Fi/nap
b) nkorméanyzatial munkeviszonyban 4li6 fizetendd tévltési dija (csak ebéd) 403.-Ft/nap
(2) 60 éven feliiliek szocidlis étkeztetésének (csak ebed) téritésl dija 319.-Fi/nap.”

5§

A Rendelet 3/A, §-a az alabbiak szerint valtozik:
LA, § (1) A vendégebéd téritési dijai:
a) 14 éves korig 398.-Fi/nap
b) 15 — 18 éves kor koz6tt 468.-Fi/nap
c) 18 év felett 520,-Ft/nap”
6.§

A Rendelet 4, §-a az alébbiak szerint valtozik:
4. § A rendeletben meghatérozott nyersanyagnormék és térftési dijak a mindenkori Altalanos
Forgalmi Adét (AFA) nem tartalmazzak.”

7.%

E rendelet 2010. éprilis 01-én 1ép hatdlyba, kihirdetésérdl a helyben szokdsos mddon a jegyzd
gondoskodik. A Rendeletben megéllapitott tévitési dijakat a folyamatban 16v6, igénybevett
szolgaltatas dijaként kell alkalmazni. )

E rendelet hatdlyba 1épésével a 2009, jdlius 01-t61 hatdlyos 15/2009, (VIIL2L) Onk, rendelet

hatédlyat veszii,
Farmos, 2010, dprilis 01.
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