Téajékoztatd a koronavirus jarvannyal kapcsolatos aktudlis informécidkrél

A mai napon Farmos teriiletén mikodé valamennyi intézmény vezetdivel, hdziorvossal,
rendorséggel, védonovel, csalddsegitovel, idosgondozdval egyeztetve tdjékoztatom Farmos
kozség lakossagat a meghozott dontésekrol €s igyekszem altalanos téjékoztatdt adni a jarvany

terjedésének megeldzése érdekében sziikséges teenddkrol.

Intézményeket érintd valtozdsok:

A Polgarmesteri Hivatalban véltozik az tigyfélfogadési rend. A veszélyhelyzet megsziintetéséig
a Hivatal zédrva tart, halaszthatatlan jellegli személyes ligyintézésre elbzetes telefonos
bejelentkezés Utjan van lehetdség. A hivatal azon szervezeti egységei, ahol az iigyfélforgalom
lehetdvé teszi, a rendkiviili miikddés idoszakdban telefonos ligyeleti rendben biztositja az
ligyfélfogadds zavartalansdgdt. Az eskiivok csak szlik korben tarthatéak meg a veszélyhelyzet
iddszakdban, az ifju par €s a két tanu jelenlétében tartanak az anyakdnyvvezetOk ceremoniat.
Az irésbeli kéréseiket, kérelmeiket a Polgdrmesteri Hivatal bejdrati ajtajdn elhelyezett
postaldddba bedobaéssal tudjdk benyujtani.

A Polgérmesteri Hivatal elérhetdségei:

Cim: 2765 Farmos, Fo tér 1.

Tel: 06-53/390-001

Mobil: 06-20/455-0342

E-mail: farmos.polg @upcmail.hu

Marcius 16-t6] kezdve 1j oktatasi munkarend I€p életbe, a tantermen kiviili digitalis munkarend.
A tanulék 2020. mércius 16-t6] mar nem jelenhetnek meg a kdznevelési intézményekben. A
tanuldk a Kréta rendszerben folytatjdk az aktudlis tanulmdnyaikat. Kérjiik a sziiléket, hogy a
Kréta rendszerben napi szinten tdjékozddjanak az aktudlis informdciékrél: Azon sziil6k
gyermekei szdmdra, akiknek a munkdja nélkiilozhetetlen a jarvannyal kapcsolatos feladatok,
valamint az egyéb kozfeladatok és a kozelldtds biztositdsdhoz, 10 f6 alatti kiscsoportos
feliigyeletet biztosit az iskola. Akik étkezést kértek, az ebédet hdzhoz széllitdssal kapjdk meg.
Felhivjuk a figyelmet, hogy a tantermen kivili digitdlis munkarend nem jelent sziinetet a
gyermekek részére, ezért kérjik a sziiloket és a gyermekeket, hogy a kapott feladatokat
rendszeresen, fegyelmezetten végezzék el! Az utcdn ,,bandazd” gyermekekre a Polgardrség €s
a Rendorség is fokozott figyelemmel lesz, €s sziikség esetén hazakisérik a gyermekeket.

A Matolcsy Miklés Altaldnos Iskola elérhetdségei:



Cim: 2765 Farmos, Szelei u. 6.
Intézményvezetd: Kollar Ferenc - 06-30-5802522
-Iroda: +36-30-580-8692 vagy 06-53-310-159

E-mai cim: altiskiroda@gmail.com

Honlap: www.farmossuli.hu

Az 6vodat a veszélyhelyzet fenndlltdig kiscsoportos gyermekérzés formdjaban, szigort
eléirdsok mellet részlegesen tovabb lizemeltetjiik azzal, hogy az ellatast igénybe vevd
gyermekeket a sziileik az 6voda bejdratandl 4tadjak az 6voda személyzetének, akik az érkezést
kovetden lefertOtlenitik a gyermekek kezét, majd napkozben is tobbszor kezet mosnak illetve a
megfeleld higiéniai feltételeket folyamatosan fenntartjdk. Az Ovodavezetd a sziil6i
nyilatkozatokat beszerezte arrél, hogy mely gyermekek veszik igénybe az 6vodai ellatdst,
illetve kik kérik az ebédet. Azok, akik igényelték az ebédet, de nem igényelték az Svodai
ellatést, az ebédet csakugy, mint az iskoldsok, hazhozszallitssal kapjak meg.

Az Ovoda elérhetéségei:

Cim: 2765 Farmos, Béke u. 1.

Telefonszam: 53 / 390 —- 004

E-mail: farmosovi@freemail.hu

Ovoda vezets: Téth Jézsefné

A veszélyhelyzet ideje alatt sem a K6zmiivel6dési Konyvtar sem a Miivel6dési Hiz nem lesz
nyitva a lakossdg szdmdra, a konyvek kolcsonzését meghosszabbitani telefonon lehetséges,
tovdbba minden kiil- €s beltéri rendezvény elmarad.

A Kozmivelddési Konyvtar elérhetoséget:

2765 Farmos, Zrinyi utca 1-2.

Telefon:06/53-390-088; 06/53-390-006

Egészségligyi ellatdsok

T4jékoztatjuk Onoket, hogy a haziorvosi rendelés tovédbbra is a meghirdetett rendelési idékben
zajlik, mindkét rendeldben.

A rendelési idoket az aldbbi linken megtekintheti:

http://www.farmos.hu/page.php?27




A megeldzés fontos része minden virusfert6zés esetén a gyakoribb kéz- €s arcmosds, valamint
a mindenre kiterjed0 tisztasag, gyakori szelloztetés €s fertdtlenités, valamint az egy méter
tdvolsdgtartds tidvozlésben és a beszélgetésnél is. Ha valaki 2 héten beliil korona virus
Jarvannyal stjtott orszagbodl jott, vagy onnan érkezett emberrel hosszabb 1d6t toltdtt egyiitt a
kritikus 2 hétben €s magas laza, kohogése, torokfdjds, nehézlégzése alakult ki - hivja a
hdziorvosa telefonjat vagy a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ingyenesen hivhatd
z6ldszdmai (06-80-277-455 vagy 06-80-277-456) valamelyikét €s ne mozduljon ki a lakdsabdl!
Telefonos kikérdezés utdn - ha felmeriil a korona virus fert6zés gyantdja - a hdziorvos a
Mentészolgélatot értesiti és az erre a célra elklilonitett mentdautéval €s mentészemélyzettel
fert6z6 osztdlyra széllitjdk. A kornyezetében lévoket elkiilonitik és sziirdvizsgalatot végeznek

naluk.

A héziorvos kérései

A haéziorvos kéri, hogy rendelési idOben, lehetoleg telefonon igényeljék vényeiket, e-recept
formdjdban, nem sziikséges személyes megjelenés, emiatt ne menjenek a rendeldbe.

Tovabbi kérés, hogy a szokdsos téli/tavaszi ndthés, hurutos megbetegedések esetén tiineti
terapidt kezdjlink, mint példdul laz, fajdalom csillapit6, hurutoldd, orrcsepp vagy spray,
Oblogetd vagy szopogatd szerek. Javasolt a bdvebb folyadékfogyasztds, vitamin fogyasztas.
Ismert, régota fennalld krénikus betegségek, panaszok esetén az eddigi otthoni terdpidt

folytassdk, lehetdleg csak éllapotromlds esetén forduljanak orvoshoz.

Fogorvosi ellétés

A veszélyhelyzet idoszakdban a fogorvosi alapelldtdst csak slirgdsségi esetben lehet igénybe
venni.

Cim: 2765 Farmos Béke it 8.

Telefon: 06-30/ 530-7164

Védondi szolgélat

Védondi szolgalat kéri, hogy csak az eldre egyeztetett idépontra érkezdket tudja fogadni. A
Vdrandés tandcsaddsok telefonon fognak torténni, a kismamadk telefonon €rik el a védonét,
valamint forditott esetben a védond is telefonon keres meg mindenkit. Varandds felvétel
torténik, elore egyeztetett idopontban. Az Ujsziilott latogatds nem maradhat el, igy ha egy
Ujsziilott otthondba €rkezik, igy torvény altal meghatdrozott 48 6ran beliil a csaldd otthondban

Ujsziilott latogatdsra keriil sor. A statusz vizsgédlatok, valamint csecsemd-kisded és kisgyermek



tandcsadasok hatdrozatlan ideig tolédnak, keriilve a személyes taldlkozdsokat. A kotelezd
védooltasokkal megtorténnek a szokott rendben €s mddon, kérem, hogy egy gyermekkel egy
szlilo érkezzen az oltési idopontra (amennyiben barmiféle betegség 4ll fent ezt telefonon kell a
védOnonek jelezni).

A Védonoi szolgilat elérhetdségei:

Védond: Badenszki Andrea

Cim: 2765 Farmos Béke it 8.

Telefon: 06-53-390-066 Munkahelyi mobil telefonszdm:06-20-471-5343

Gydgyszertar
A haziorvosok dltal elektronikus térbe kiildott gydgyszereket dtmenetileg hozzétartozé is

kivalthatja, TAJ szdm bemonddsa sziikséges.

Kézmosis, fertétlenitési tandcsok
Jarési tisztiorvos megerositette, hogy nem egészsé€giigyi intézményben, megelozésre elegendo

a gyakori, b0 melegvizes, legaldbb 20 masodpercig tarté szappanos kézmosis.

Fontos, hogy a csalddtagok is most jobban figyeljenek az id6s hozzatartozdikra!
Ha pl. valamely csaladtag (unoka, gyerek) a kdzelmultban kiilfoldi fertdzott teriileten jart vagy
el6fordulhat, hogy valaki olyannal érintkezett, aki fert6zott, most lehetdség szerint keriilje az

érintkezést idOsebb sziileivel, nagysziileivel!

Mindenkire érvényes altaldnos szabalyok:

* Keriiljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kiilondsen a zért tereket, a csoportos
rendezvényeket, €s lehetdség szerint a tomegkozlekedést!

* Keriiljék az érintkezést 1dzas betegekkel, vagy olyan hozzatartozéval, aki kohog, tiisszog,
lazas!

» Gyakran €s alaposan mossanak kezet, szappannal és vizzel!

* Kertiljék a puszit, az dlelést, és a kézfogast!

* Szelléztessenek gyakran!

* Egyenek sok gylimolcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tiineteik vannak (példaul laz, szdrazkohogés, izomfajdalom), akkor ne személyesen

menjenek a héaziorvoshoz, hanem telefonon hivjdk a haziorvosukat vagy a Nemzeti



Népegészségiigyi Kozpont ingyenesen hivhatdé zoldszamai (06-80-277-455 vagy 06-80-277-
456) valamelyikét!

Minden nap friss és hiteles informaciét a koronavirus@gov.hu oldalon olvashatnak,
kérem a nem hiteles informaciok megosztasat keriilni!

Vigydzzunk egymdsra! Kérem mindenki felelds hozzdalldsat €s a kiadott javaslatok,

rendelkezések betartasat!

Farmos, 2020. marcius 16.

Horvath Laszlo

polgdrmester






